ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях
Раздел 6. Паллиативная медицинская помощь

Практическое занятие № 5

Тема 6.5 Выявление проблем   инкурабельных пациентов
Осуществление сестринского ухода за икурабельными пациентами с заболеваниями дыхательной системы.
Домашнее задание: 

1. Изучите теоретический материал, используя конспект лекции и учебник 
1.Изучи теоретический материал, используя конспект лекции и учебник В.А.Лапотников., В.Н.Петров, А.Г.Захарчук Паллиативная медицина. Сестринский уход. Пособие для медицинских сестёр. - СПб: «Издательство ДИЛЯ», 2007. - 384 с.: с ил.
2. Изучите  ответы на контрольные вопросы:
· Какие причины могут вызвать одышку у пациента с онкозаболеванием?
· В чём заключается сестринское вмешательство при одышке у пациента?
· Какие причины могут вызвать кашель у пациента с онкозаболеванием?
· Как можно увлажнить воздух в палате у пациента с кашлем?
· В чём заключается сестринское вмешательство при кашле у пациента?

3. Повторить алгоритм манипуляций:
· технику ингаляционного введения кислорода при помощи кислородной маски
· технику проведения оксигенотерапии через носовой катетер
· технику проведения оксигенотерапии через носовую канюлю
· технику подсчета ЧДД

4. Подготовьтесь к написанию глоссария

1. Дыхание 
2. Одышка 
3. Инспираторная одышка 
4. Экспираторная одышка 
5. Смешанная  одышка 
6. Удушье 
7. Застойные явления в легких 
8. Постуральный дренаж 
5.Составьте памятку для родственников пациента по

- профилактике пневмонии у икурабельного пациента
- использованию карманного ингалятора у икурабельного пациента
- дренажные положения при одышке у икурабельного пациента
Рекомендации 
по составлению и оформлению памятки для пациента и его окружения

Этапы работы 
1. Подбор и изучение источников по теме.
1. Обработка и систематизация выбранного  материала.
1. Разработка плана изложения материала в памятке.
1. Разработка дизайна памятки.
1. Оформление памятки.

Примерная структура и требования к оформлению памятки 
1. Заголовок.
1. Краткая характеристика проблемы.
1. Актуализация и мотивация пациента, постановка цели.
1. Изложение материала: правила, подробный алгоритм действий, советы и рекомендации.
Примечания:
1. При оформлении памятки можно использовать красочные, запоминающиеся иллюстрации.
1. Буквы писать черным или синим цветом на белой бумаге.
1. Размер букв должен быть оптимально удобным для чтения.
1. Выбирать понятные и простые слова, не злоупотреблять терминами.
1. Убедиться в полноте изложения материала.


